
 

 
Parcours Trail n°11 Le circuit des Lacs:  
A certains endroits de cet itinéraire, il y a peu de supports pour mettre du balisage sur le terrain. En plus 
des détails du parcours sur le site internet & de l’application dédiée avec le guidage, La Communauté de 
Communes du Pays des Ecrins a procédé également à un topo avec photos à l’appui concernant ces 
secteurs afin de vous aider lors de vos sorties • Niveau moyen 

• 27 Km 
• 1571m D+ 

  
 
 
 
 

• A sortie de la forêt, 
continuer Nord-
Ouest sur les 
pelouses alpines en 
laissant bien sur 
votre droite les 
pentes escarpées 

 
 

 
 
 

• Km 13.5 
 

• Alt 2103m 
 
 



  
 
 
 
 

• Continuer plein Nord 
en direction du 
Collet du Peyron en 
suivant les cairns, ne 
pas redescendre sur 
les traces qui 
s’éloignent sur la 
droite 

 
 

 
 
 
 

• Km 13.9 
 

• Alt 2153m 
 
 



  
 
 
 
 
 

• Au col, prendre la 
direction des lacs : 
descendre dans un 
éboulis, puis gagner 
quelques blocs que 
vous traversez en 
suivant une sente à 
gauche. Enfin, suivre 
un sentier bien 
visible dans les 
pelouses alpines qui 
vous mènent aux 2 
Lacs Ecscur puis au 
lac de l’Ascension 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Km 15.1 
 

• Alt 2457m 
 
 



 

 

 

 
• En amont du Lac de 

l’Ascension, c’est la 
séparation entre le 
trail 11 qui va sur la 
gauche et le trail 15 
qui va sur la droite. 
Continuez donc sur 
la gauche, longez 
une partie du lac par 
la gauche. Juste 
avant l’embouchure 
du lac qu’il ne faut 
surtout pas traverser, 
prendre à gauche 
(cairn+piquet+balise). 
Suivre par la suite de 
nombreux cairns 
entre pelouses 
alpines, blocs 
rocheux et lapiaz 
jusqu’à la forêt où 
vous retrouvez le 
balisage trail 11. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Km 16.3 
 
 

• Alt 2330m 
 
 
 


