
• Je repère les parcours adaptés à ma pratique et à mon niveau.

• Je privilégie des parcours officiels pour être sûr que ma présence 
est autorisée et respecte l’écosystème (100% des parcours On Piste 
répondent à ce critère).

• Je me renseigne en amont sur le lieu de ma pratique (météo, état/
accessibilité du parcours, faune et flore vivants dans ce lieu…).

• (Si je pratique mon activité avec un chien) Je m’informe sur les 
autorisations et les conditions d’accès avec mon animal.

• Je prend l’équipement nécessaire à ma pratique et aux conditions.

• Je privilégie les transports en commun et le covoiturage pour me 
rendre sur le lien de ma pratique.

Le transport c’est 57% du bilan carbone des stations. Il est 
donc impératif de trouver des nouvelles alternatives à nos 

déplacements sportifs.

La bonne nouvelle ? Q uitter la ville 2/3 jours sans se ruiner ni 
plomber son bilan carbone, c’est possible. Nul besoin d’aller loin 

pour vivre une belle aventure outdoor.

Nous sommes convaincus qu’il y a pleins de pistes à activer. Le 
train est le moyen le moins impactant en termes d’émissions 
de CO2 et de pollution de l’air. Et pour les derniers kilomètres, 

de nombreuses lignes de bus fonctionnent pour relier les gares 
routières et ferroviaires aux stations d’altitude. Et pour les plus 

courageux, l’aventure peut débuter de la gare en vélo :)

Découvres une sélection de destinations et parcours les plus 
accessibles en transports en commun (depuis Grenoble, Lyon 

et Paris)

Site web et application, ON PISTE est une solution gratuite 
proposée par le Groupe Rossignol qui met à disposition des 
parcours officiels, balisés et créés en collaboration avec les 
acteurs locaux pour leur intérêt sportif et touristique dans le 
respect des écosystèmes.

On ne va pas se mentir, l’industrie textile a aussi sa part de 
responsabilité dans le dérèglement climatique et on n’est pas la 

pour dire le contraire.

Le constat ? On possède de plus en plus de fringues, pourtant 
l’usage des produits a baissé de 20%.

On vous partage la méthode « B.I.S.O.U » pour une 
consommation plus raisonnée : à quel Besoin répond cet achat ? 
Ce besoin est-il Immédiat ? Est-ce que j’ai déjà quelque chose de 
Semblable ? Quelle est son Origine ? (comment a-t-il été produit 

? avec quelles matières?) Est-ce vraiment un achat Utile?

À la source de 80% de la pollution marine est la montagne. Fort 
de ce constat, on te propose de devenir acteur de la réduction 
des déchets en montagne avec l’initiative Adopt’1 spot pour en 

savoir plus.

• Je m’assure de ne pas laisser de déchets sur les lieux. Il est possible de 
faire mieux : j’en ramasse si j’en vois au sol.

•  (Pour ma prochaine aventure) Je choisis des destinations On Piste 
Explorer nos Destinations - On Piste et je respecte ces éco-gestes.

• Je respecte les règles de priorité. Si un sentier est autorisé à différentes 
pratiques, il y a une règle : équestre > piéton > cycle.

• Je reste bien sur les sentiers balisés pour ne pas nuire à la faune et la 
flore.

• Je ne traverse pas les enclos où je risque d’être surpris par les chiens 
de troupeaux.

• Pour m’alimenter je pense local, et de saisons : ça coûte pas forcément 
plus cher et ça a plus de goût. Et en plus tu fais vivre ta région. Trop 
de contraintes pour toi ? Internet est une vraie boite à outils. Mots clés 
: consommation locale, cuisine zéro déchet, recettes de saisons, anti-
gaspi…

• Je suis discret et je respecte les écosystèmes.

En hiver, tu entres dans un monde vulnérable. Les animaux doivent faire 
face à des conditions de vie éprouvantes et ont besoin de calme : notre 
terrain de jeu est leur espace de vie.

FOCUS SAISON HIVERNALE

Arrête-toi, et garde ton calme. Laisse-le t’identifier, en te plaçant de 
profil. Évite son regard, ne fais pas de gestes brusques. Éloigne-toi 
tranquillement sans le menacer ou crier. De manière générale, contourne 
le troupeau, même s’il est sur ton chemin, et reste à l’écart des bêtes. Si 
tu es en vélo, descends de ta monture.

CONSEIL

DES PRATIQUANTS OUTDOOR

FOCUS 
MOBILITÉ

FOCUS 
DÉCHETS

FOCUS 
TEXTILE & MATÉRIEL

Pour continuer à vivre de nos passions sportives, adoptons les 
bonnes pratiques avant, pendant et après notre sortie. Avec 
cette éco-charte des bons gestes, allons plus loin ensemble et 
respectons notre terrain de jeu pour bouger sur les bons spots 
le plus durablement et longtemps possible.

https://www.calameo.com/read/006669783f31895e87583
https://www.calameo.com/read/006669783f31895e87583
https://www.calameo.com/read/006669783f31895e87583
https://www.remed-zero-plastique.org/adopt-1-spot
https://www.remed-zero-plastique.org/adopt-1-spot
https://www.onpiste.com/explorer

